Ce n'est plus
un probléme
exclusivement
masculin.
Les femmes
les perdent
aussi. Mais
la parade
existe, si
I'on sait
prendre

le mal

ala

racine.
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Des soins sur mesure

Avant tout, ne maitraitez pas votre cheve
re. Utilisez des shampoings ultra doux
fortifiants (Ducray, Item, Furterer, Can
Klorane). Massez le cuir chevelu par ¢
petits mouvements rotatifs. Employez u
lotion qui renforce ie follicule pileux (RF

de Furterer, Antichute ampoules nuit ¢
de Kiorane, Phytocyane de Phytosoit
Oenabiol lotion capillaire). Pensez aussi &
cwu«mﬁ-dm-en]nsﬁhﬂffur!ei
Vog, Carita, Opaiis...). Autre fagon de ¢
muler la repousse: les compléments nu
tionnels (Oenabiol, Gel Phan, Anacans, F
capil, Optima Vitarmonyl...).

Sous surveillance medicale

La cause la plus fréquente de la chute

cheveux est une hypersensibiiie gé
tique aux hormones males. On parle al
d'alopécie_andmgénoﬁnéﬁque. En cas
chute modérée, on conseiile un traem
(Bépanthene, Biotine) par voie orale ou
injection intramusculaire ou directeri:
dans le cuir chevelu, associe a la D
d'acides aminés (cystéine). Le tout rer
cé par une lotion capillaire 3 utiliser &
liazrement (Aminexil Dercos de Vichy, Ci
nostin de Ducray...). Pour une chute
conséquente, le célébre Minoxidil & -
(voir encadre) peut &tre prescrit. C'est

B traitement a vie. Autres moyens offens

un changement de pilule confraceptive
ajustement du dosage cestrogene-proge
rone st ia femme est ménopausée, ou &
re une prascription d'acétate de cyprot
ne. Tous ces traitements demandent
surveillance médicale.

Mille implants par séance
L'ultime recours est la micro greffe. « |
dix ans, il n'y avait quasiment pa¢
femmes en consultation, précise ie doc
Alain Butnaru, médecin esthétique |
sien, spécialiste de ce type d'intervent
aujourd’hui, elles représentent 10 %
patients. Cette technique indolore, |
sible, a fait de remarguables progrés 2
3 |a transplantation de foilicules pileu
plus &n plus fins Tout CONSISTE A pren
sous anesthésie locale. [es cheveux lac
ne tompent jamais pour les réimplants
3 un sur les 2ones clairsemeées, dans &
de la repousse. Line seance peut narme
selon les cas, 500 a pius oe 100U 1
transplants, chacun corm portant de
quaire cheveux. Ainsi on peut, en un=
|e fois, en implanter 4000 (une ot
séances sont nécessaires). Quelk
semaines apres, les cheveux impla
tombent pour laisser les follicules ti
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