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pendant sa chimio

Ce fraifement contre le cancer o des effets secondaires
parfois trés lourds. Cheveux, peau et ongles peuvent
gtre touchés. Cependant, il existe des solutions pour

soigner, comoufler, corriger. Et garder sa féminité.

/"‘o ETIING “acressoires” sonl essen

tiels. 1a beamé. alors meéme gue
{ Vo see ban pour vivre, @il partie de

cel essentiel, En effet, si les waite
ments de chimiothémpie sont efficaces cuntie
certabny cancers, il n'en demewre pas motng
quiils resient ks foxiques et destrcieuns
paur la pean, les angles, les cheveus, . Bref,
ce gui fait o féminied. B le moeal en prened
wan eoup. Voo done des "tocs et receties” gui
permetient, duran cetie période, de pallier an
masiimum ces effiers secondaine,

Aver [a fatigue el les problémes digesufs, |a
pene des cheveus est un incomvérient majeur
de ce type de thérapie. Cela va dépendre des
produits utilisés, et votre cancémlogoe dait
VOUS ¥ prépares en douceur,

Mais un méme protocole peat avair des
conséquences dilféremes selon lis persannes
kit de bonnes surprises peuvent arriver Clest
I raison pour lagquelle cenaing médecing ne
S PrONOnCent pas.

Tarfois, on Poul VOus Proposer un casgue
réfrigéeant (2 porter durant le wmps de
passage du produit), qui pent ée efficace.

Tam mibeux | Vos cheveus peavent alom [
simplement suhir une  sécheresse  1in
masgque nourrdsaant [ Phytokarité hyio- |

NOS SERIES MEDICALES
Polypes des cordes vocales

solba, Soin Crbme Opalis, ou bien Hulle
Capillsire Nourrissante Weleda) peut leur
redonner du wnus Une vaporisation de
lotion & base d'acides de fruits, réalisée
en institul, permet aussi de lisser les écailles
el d'éviter que le cheven n'acoroche e ne
devienne nugueux

Le produin est un peu plos agressif offon e
casgue refmigeTant & €€ moins efficace

= Inchex avec des foulards, des chapeaus,
des chips “additifs de cheveux”

= Pour un temps, préléres les teimures
vegétales (1ype Logona) aux colorations
chimigues.

- Pyitez brushings et solns agressifs

- Mdopicz des shampooings pour usage
Irfguent ou cheveux secs et fragilisés
(Phytocyane ou Phytolactum  Phytosolba,
Diercus aux bio-protéines de bié Vichy, Creme
de shampooing Opalis, Shampoving au

romarin Weleda, Shampooing Cheveus Secs
Sanoflore, Alphactif Item, Shampooing pour
cheveux fatignés Melvita). Comme précé
demment, les masques nourrissants peuvent
étre utiles. A savoir - tant que dure la chi
miothérapie, les produits pour la repousse
seront inefficaces. lautile d'en utiliser

Si vous avez les cheveux longs pour
éviter d'avoir le choc de les retrouver sur

La ponction lombaire

Apres un pontage
Mains et fourmillements

> Un défc

l'oreiller, coupez-les courts avant méme de
commencer le traitement. Selon les médi-
caments utilisés, ils tomberont au bout de
cing jours, de trois semaines..

Parce qu'ils repoussent et que cela semble
anecdotique par rapport au combal que vous
menez pour vivre, certains cancérologues
minimisent cette épreuve. Or, pour beaucoup
(fermmes et hommes, d'ailleurs), il s'agit d'un
véritable traumatisme. Différentes aides
existent cependant

» Elite : une chevelure &
76,22 € en quatre coloris
et des modeles pour
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DYabord, il y a les foulards et les wrbans (voir
page précédente)

Les perruques, aussi, sont souvent utilisées.
Appelés également complément capillaire
ou chevelure d'appoint, ces faux cheveux (il
s'agit parfois des cheveux véritables) ont pour
objectif de vous faire passer le mieux possible
un mauvais moment et de faire en sorte que
volre entourage ne se rende compie de nen,
Il est conseillé de prendre contact avec un
spécialiste avant de commencer le uaitement.
Il pourra juger de vatre style et de la couleur
de vos cheveux. Sur prescription médicale, la
Séawité sociale rembourse deux perruques
par an, sur la base de 76,22 €. Renseignez-
vous aussi auprés de votre mutuelle

EAL A TOUT AGE ! |
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